Двенадцать лет назад в нашей стране было положено начало замечательной традиции — празднованию Всероссийского дня самбо. Прошло совсем немного времени и торжества стали популярным во всех регионах России. Если же отвлечься от официальных формулировок и определений, то 16 ноября — самый главный праздник для большой семьи, общий день рождения всех самбистов! 

В нашей школе стало хорошей традицией в этот день приглашать к себе в гости спортсменов-самбистов для проведения мастер-класса с учениками школы. Кандидаты в мастера спорта по самбо - Грибанова Кристина и Картамышева Маргарита провели в минувший понедельник подобного рода занятие с учащимися 4-ых и 9-ых классов. Специальная разминка, элементы самостраховки при падении и конечно же зрелищные броски – всё это было продемонстрировано спортсменками на радость собравшимся детям. Во второй части занятия, уже непосредственно сами учащиеся попробовали на практике самые простые элементы самбо. 
